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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS PARA EXTRACCIONES 

Transporte: Al paciente no se le permite conducir un automóvil o dejar el centro quirúrgico desatendido si 
recibió sedación intravenosa. Es necesario hacer arreglos para que un adulto o cuidador responsable 
conduzca a casa y controle al paciente. 

1. Muerda firmemente la gasa para detener el sangrado, puede continuar durante 2 a 4 horas. Cambie 
la gasa cada 30-45 minutos si es necesario. La presión constante es muy importante. Evite los 
cambios frecuentes de paquete. Quítese la gasa cuando beba, coma o la hora de acostarse. Si aun 
hay sangrado puede continuar durante toda la noche, pero no debe haber sangrado excesivo. 

2. Descanse mucho, mantenga la cabeza elevada y NO moleste el sitio quirúrgico. Limite la actividad 
física durante los próximos días.  

3. Siga las instrucciones en las etiquetas de sus medicamentos y tómelos según las indicaciones: NO 
tome analgésicos con el estómago vacío. 

4. NO  enjuague ni escupa durante las primeras 24 horas. NO  use popotes durante 48 horas después de 
su cirugía. Cepíllese los dientes como de costumbre, pero sea suave en las áreas recien operadas.Es 
normal experimentar dolor e hinchazón durante unos días después del procedimiento. Puede usar 
hielo para ayudar con la hinchazón o el malestar.  

5. Recomendamos una dieta blanda/líquida el primer o segundo día para evitar irritarse o morderse 
(puede experimentar entumecimiento unas horas después de su procedimiento). Evite el consumo 
de alcohol y tabaco y el tabaquismo de cualquier tipo.  

MAÑANA Y LOS PRÓXIMOS DÍAS: 

1. Reanude gradualmente una dieta normal según lo tolere, pero evite los alimentos con semillas 
pequeñas o frutos secos que puedan atascarse en el sitio hasta que esté completamente curado. 

2. Puede cambiar  Tylenol a Advil para el dolor. Si es necesario, continúe tomando los analgésicos 
recetados. Evite Tylenol mientras toma el analgésico recetado. 

3. Continúe usando hielo según sea necesario durante los primeros 2-3 días después de la cirugía. La 
hinchazón puede ser mayor en los días 2 y 3 y se puede limitar evitando la actividad extenuante 
durante los primeros tres días después de la cirugía. 

4. Si usa un retenedor de ortodoncia, una férula de ATM u otro dispositivo removible, comience a usarlo 
24 horas después de su cirugía.  

5. Si experimenta molestias, retírelo y vuelva a intentarlo al día siguiente. 
6. NO use la jeringa durante 1 semana. Solo use la jeringa con agua tibia y sal si es necesario)para sacar 

los alimentos de los sitios de extracción. 
7. Es posible que reciba puntos de sutura o no después de su procedimiento. Si lo hace, se disolverán 

por sí solos de 1 a 7 días después de la operación. Tener un agujero abierto es normal después de 
esta cirugía y puede tardar algunas semanas en cerrarse por completo. También es normal que haya 
algo de dolor residual hasta dos semanas después de la operación. 

8. Las citas de seguimiento no son necesarias. Sin embargo, si experimenta un dolor extremo o tiene 
preguntas o inquietudes, llame a la oficina al 720-328-4990 y le programaremos una cita. 

9. 9. Si tiene una emergencia fuera del horario de atención, comuníquese con el Centro de Implantes 
Maxilofaciales Orales de Altitude al 720-328-4990 y el médico de guardia le devolverá la llamada.  
 

 


